
 

Приложение №1  

 к приказу ГБУ АО «Котласский РЦ» 

 «Об утверждении программ дополнительного образования» 

 от «23» декабря 2021 г. № 364 

Перечень общеобразовательных общеразвивающих программ 

дополнительного образования 

ГБУ АО «Котласский РЦ» на 2022г. 

 

№ Наименование программ Педагог 

Программы социально-гуманитарной направленности 
1  АДООП  «Весёлые нотки»  

(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

Для обучающихся 7-12 лет 

срок реализации:  1 год  (36зан/36час.) 

Музыкальный 

руководитель 

Демкив Е.С. 

2 АДООП «Думаю, считаю и решаю» 

(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

Для обучающихся 6-7(8) лет 

срок реализации:  1 год (38зан/38час.) 

Учитель-

дефектолог 

Трофимова А.Г. 

3 АДООП «Где живут эмоций» 
(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

Для обучающихся 8-12 лет 

срок реализации:  1 год (38зан/38час.) 

Педагог-психолог 

Бугрова Е.А. 

4 АДООП «Мой друг компьютер» 
(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата)  

Для обучающихся 7-18 лет 

срок реализации:  1 год (32зан/32час.) 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Скорнякова С.В. 

5 АДООП «Говорим грамотно» 

(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  для обучающихся   с тяжелыми 

нарушениями речи) 

Для обучающихся 3-7 лет 

срок реализации:  1 год срок реализации:  1 год (62зан/62час.) 

Логопед  

Терехова Н.В. 

6 АДООП  «Учусь общаться»  
(Адаптированная дополнительная общеобразовательная  программа 

для обучающихся   с  РАС)  

Для обучающихся 4-8 лет 

срок реализации:   1  год – (38 зан. /38 час).  

Педагог-психолог 

Нюхина А.С. 

7 АДООП «В мире эмоций» 

(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

Для обучающихся 8-14 лет 

срок реализации:  1 месяц (8зан/8час) 

Педагог-психолог 

Трифанова П.А. 

8 АДООП «Ориентируемся в пространстве» 
(Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

Для обучающихся 9-14 лет 

Учитель-

дефектолог 

Жигалова А.В. 

 



срок реализации:  1 месяц (8зан/8час) 

9 АДООП «Заколдованный остров» 

(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

Для обучающихся 5-7(8) лет  

срок реализации:  1 год  (курс) (18зан/18 час) 

Педагог-психолог 

Суворова О.Н. 

10 АДООП «Азбука безопасности» 
 (Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

Для обучающихся 9-15 лет  

срок реализации:  1 месяц (7зан/7час.) 

Социальный 

педагог 

Азаренкова И.В. 

11 АДООП «Давайте жить дружно!»  

(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Для обучающихся 9-15 лет 

срок реализации:  1 месяц (7зан/7час.) 

Социальный 

педагог 

Низовцева С.Л. 

12 АДООП  «Добрые сказки» 

(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Для обучающихся 8-12 лет 

срок реализации:  1 год(36зан/36час.) 

Педагог-

организатор 

Чуракова С.М. 

13 АДООП «В мире слов» 
(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи) 

 Для обучающихся: 5-7 (8) лет 

срок реализации:  1 год (62зан/62час.) 

Логопед  

Малых Е.В. 

14 ДООП «Знакомство с цветом» 

(Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа 

для детей раннего возраста ) 

Для обучающихся: дети раннего возраста  

срок реализации:   6 месяцев (12зан/12час.) 

Учитель-

дефектолог 

Ельцова Н.В. 

15 ДООП «Развитие навыков взаимодействия у детей раннего 

возраста на игровом занятии «Круг». 

(Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

для детей раннего возраста)   

Для обучающихся: дети раннего возраста 

 срок реализации:  1 год (10зан/10час.) 

Педагог-психолог 

Иванова Е.А. 

16 АДООП «МЫ И РАЗВИТИЕ» 
(Комплексная адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Для обучающихся 8-12 лет 

срок реализации:  1 год  

Перевощикова О.В. 

Згуральская Г.А. 

Попова Л.Н. 

Демкив Е.С. 

Киянова Е.Е. 

Поломодова Л.Я 

Кожемякина И.Н 

Программы художественной направленности 

17 АДООП «Цветные чудеса» 
(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа обучающихся с задержкой психического 

развития 

Для обучающихся 9-12 лет 

срок реализации:  1 год (36зан/36час.) 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Киянова Е.Е. 



18 АДООП «Волшебная  кисточка» 

(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с задержкой 

психического развития)  

Для обучающихся 5-10 лет 

срок реализации:  1месяц   (6зан/6час.)   

Педагог 

дополнительного 

образования 

Киянова Е.Е. 

19 АДООП «Основы квиллинга» 
Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

Для обучающихся 8 - 12 лет 

срок реализации:  1 месяц6зан/6часов) 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Поломодова Л.Я 

20 АДООП «Умелые ручки» 
Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая обучающихся с  задержкой  

Для обучающихся 7 - 12 лет 

срок реализации:   1 год обучения (36зан/36часов) 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Поломодова Л.Я 

 

21 АДООП «Лепка из глины» 
Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

Для обучающихся 8-12 лет 

срок реализации:  1 год (36зан/36час.) 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Белых А.А. 

22 АДООП «Умная глина»  
(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Для обучающихся 8-12 лет 

срок реализации:  1 месяц  (6зан/6час.) с 01.04.2022г 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Белых А.А 

23 АДООП «Занимательная тестопластика» 
 Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся  с задержкой 

психического развития  

Для обучающихся 8-12 лет 

срок реализации:  1 год  (36 зан/36 час). 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Некрасова О.В. 

24 АДООП «Чудеса из теста» 
(Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для детей с задержкой психического 

развития  

Для обучающихся 8-15 лет 

срок реализации:  1 месяц  (6зан/6час.) 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Некрасова О.В. 

Программы физкультурно-спортивной направленности 

25 АДООП «Быть здоровым хорошо!»  
Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с задержкой 

психического развития»  

срок реализации:  1 месяц  

Для обучающихся 7(8)-15 лет 

срок реализации:  1 год (36зан/36час.) 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Кожемякина 

И.Н. 

26 АДООП  «С физкультурой я дружу!» 
Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

срок реализации:  1 месяц  

Для обучающихся 7(8)-15 лет 

срок реализации:  1месяц  (6зан/6час.) 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Кожемякина 

И.Н. 

27 АДООП «Двигаюсь. Учусь» 
Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для обучающихся с умственной 

Инструктор по 

физической 

культуре 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Для обучающихся 7(8)-15 лет 

срок реализации:  1 год (38зан/38час.) 

Шарабина Н.С. 

 


