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Комплексная реабилитация детей -инвалидов 
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Комплексная реабилитация детей -инвалидов 

Направление социально-бытовой реабилитации  
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Практика «Я могу сам!» 

Цель: Оказание помощи детям-инвалидам в максимальной реализации своих 

возможностей в быту и иной жизнедеятельности, а также социальная 

адаптация и интеграция в общество.  
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Задачи практики 
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формирование самостоятельности детей-инвалидов в быту и 

повседневной жизни, активное приспособление ребёнка  

к социальной среде 

 создание условий для формирования у детей-инвалидов  бытовых и 

необходимых навыков жизнедеятельности, умения ориентироваться 

в окружающем социуме 

обучение родителей (законных представителей) эффективным 

технологиям и методикам социальной адаптации детей-инвалидов   
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Диагностика сформированности социально –бытовых навыков 
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ограниченными возможностями» 
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0% 

17% 

33% 

50% 

 1 уровень  навыки  сформированы 

2 уровень  навыки   частично  
сформированы 

3 уровень навыки в стадии 
формирования 

4 уровень навыки  формируются 
требуется постоянная помощь 
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 Причины низкой сформированности социально-бытовых навыков 
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ментальные нарушения  

(нарушение развития интеллекта) 

недостаточно развиты мотивационная и 

познавательная сферы 

низкая работоспособность и трудности в 

овладении знаниями, умениями и 

навыками 



 

                  Министерство труда, занятости и социального развития  Архангельской области  

 

 

 

 

 

 

 Причины низкой сформированности социально-бытовых навыков 
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ГИПЕРОПЕКА  

ребенка-инвалида 

 со стороны  близкого 

окружения 
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«Магазин» 

Разделы программы  

«Личная гигиена» 
 

«Питание» 

«Уборка в доме и бытовые предметы» 

«Мой дом» 

«Одежда и обувь» 
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«Досуг» 
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Проведение мероприятий по практике 
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Занятия по социально-бытовой адаптации 
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Проведение мероприятий по практике 
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Занятия по социально-бытовой адаптации 
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Применение средств альтернативной коммуникации 

ВИЗУАЛЬНЫЕ СХЕМЫ 
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Отработка навыка в домашних условиях 
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Принципы успешности применения практики 

 

Поддержка мотивации ребенка и родителя 

Обучение конкретному навыку 

Создание ситуации успеха 

Работа в команде  
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Генерализация навыка 
15 

Путь к независимости 

Я могу сам!  
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Контакты 
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Наш адрес: 

Архангельская область, 

 г. Котлас, 

ул. 70 лет Октября, д. 34 

e-mail: mail@kdrc.ru 

Телефон:  8(81837)3-00-50 


